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Este programa permitira incorporar conceptos fundamentales en el area
de nutricion permitiendo de esta manera tener mayores herramientas
para su aplicacion.

Preparadores Fisicos, fisioterapeutas, readaptadores, preparadores
fisicos, médicos nutricionistas.

Distinguir las sustancias efectivas y las no efectivas y/o peligrosas en las formulaciones de
suplementos nutricionales, de modo de utilizarlos de manera éptima.

Utilizar los conocimientos sobre nutriciéon deportiva en funcion de las demandas 'y
necesidades de distintas formas de actividad fisica.

Disefar estrategias de hidratacién segura antes, durante y después del entrenamientoy la
competicion.

Utilizar de manera practica los conocimientos sobre la composicién corporal y el somatotipo
dentro de la nutricién vy para el rendimiento deportivo.

Mejorar el comportamiento de los deportistas a través de la nutricion deportiva.
Implementar suplementos en la practica diaria.

Minimizar el riesgo del uso de suplementos.

Optimizar la recuperacion intensa y la adaptacion al entrenamiento con la nutricién.
Planificar la nutricion para una temporada y para una semana.

Comprender la base tedrica para la periodizacion de la nutricién.

Aplicar la personalizacién a la nutriciéon deportiva de los equipos.

Aplicar los ultimos avances de la ciencia a la preparacion del dia del partido.
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DOCENTES

Antonia Lizarraga

Responsable del area de nutricién deportiva en
FC Barcelona.

Asker Jeukendrup

Cientifico en nutriciéon deportiva. Profesor de metabolismo del ejercicio.
Consultor de rendimiento en deporte de élite. Emprendedor. Triatleta
Ironman.

MODALIDAD VIRTUAL

DURACION 8 MESES

TIPO DE FORMACION EXECUTIVE EDUCATION
IMPARTIDO EN ESPANOL E INGLES
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1. Alimentacion y rendimiento deportivo

MODULO 1: BIDENERGETICA

Unidad 1: Energia

Unidad 2: Sistemas energéticos

MODULO 2: ALIMENTACION Y NUTRICION

Unidad 1: Nutrientes

Unidad 2: Nutricion deportiva

MODULO 3: NUTRICION DEPORTIVA PRACTICA
Unidad 1: Nutriciéon en competencia

Unidad 2: Nutricion llevada a la practica deportiva
MODULO 4: MODULO INTEGRADOR

2. Suplementacion y ayudas ergogénicas en el deporte

MODULO 1: CONCEPTOS INTRODUCTORIOS

Unidad 1: Clasificacion de los suplementos nutricionales.
Unidad 2: Nutrientes

MODULO 2: ALIMENTOS DEPORTIVOS

Unidad 1: Alimentos deportivos de utilizacién aguda

Unidad 2: Alimentos deportivos de utilizacidn crénica
MODULO 3: AYUDAS ERGOGENICAS

Unidad 1: Ayudas ergogénicas de efecto agudo o instantaneo
Unidad 2: Ayudas ergogénicas de efecto crénico

MODULO 4: MODULO INTEGRADOR

3. Hidratacion deportiva

MODULO 1: CONCEPTOS INTRODUCTORIOS

Unidad 1: El agua en el organismo humano

Unidad 2: La termorregulacién durante el ejercicio

MODULO 2: DESHIDRATACI()N, HIPERTERMIA Y PERDIDA DE RENDIMIENTO: ENFOQUE
TRADICIONAL

Unidad 1: Hidratacién predeterminada

Unidad 2: Topicos de interés

MODULO 3: HIDRATACION BASADA EN LA EVIDENCIA: ENFOQUE CONTEMPORANEO
Unidad 1: La hidratacion a voluntad o ad-libitum

Unidad 2: Lineamientos y aplicaciones practicas

MODULO 4: MODULO INTEGRADOR
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4. Composicion corporal, somatotipo y rendimiento deportivo

MODULO 1: COMPOSICION CORPORAL

Unidad 1: Antropometria

Unidad 2: Otros métodos para la determinacion de la composicién corporal

MODULO 2: COMPOSICION CORPORAL, RENDIMIENTO DEPORTIVO Y NUTRICION

Unidad 1: Componentes modificables por el entrenamiento o la dieta

Unidad 2: Composicion corporal y rendimiento deportivo segln raza, género y franja etaria
MODULO 3: SOMATOTIPO

Unidad 1: Clasificacion

Unidad 2: Aplicaciones practicas del somatotipo

MODULO 4: MODULO INTEGRADOR

5. Nutricion deportiva avanzada

MODULO 1: La historia y el futuro de la nutricién deportiva
Unidad 1: Historia

Unidad 2: Futuro

MODULO 2: ;Qué hace falta para ser eficiente en la nutricién deportiva?
Unidad 1: Habilidades

Unidad 2: Funcionamiento

MODULO 3: Suplementos versus alimentos

Unidad 1: Suplementos versus alimentos

Unidad 2: Toma de decisiones

MODULO 4: Sistema inmune

Unidad 1: El ejercicio y el sistema inmune

Unidad 2: Mejorar la funcion inmune

6. Nutricion, recuperacion y adaptaciones al entrenamiento
MODULO 1: Ejercicio y fatiga

Unidad 1: (Qué es la fatiga?

Unidad 2: Retrasar la fatiga

MODULO 2: Recuperacién y adaptacion

Unidad 1: Recuperacioén

Unidad 2: Adaptacién

MODULO 3: Optimizar la recuperacién y la adaptacion
Unidad 1: Optimizar la recuperacién con la nutricion
Unidad 2: Optimizar la adaptacion con la nutricion
MODULO 4: Recuperacion de lesiones

Unidad 1: Diferentes fases de la lesion

Unidad 2: Estrategias
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7. Preparacion para el dia del partido y nutricion personalizada

MODULO 1: ;Nutricién personalizada?
Unidad 1: Medicina personalizada

Unidad 2: Nutricidon deportiva personalizada
MODULO 2: Preparacion para el dia del partido
Unidad 1: Los dias y las semanas previos
Unidad 2: Dia del partido

MODULO 3: Condiciones extremas

Unidad 1: Efecto del calor en el rendimiento
Unidad 2: Combatir el calor

MODULO 4: Suplementos

Unidad 1: Ayudas ergogénicas

Unidad 2: Otros suplementos

8. Nutricion periodizada

MODULO I: La teoria

Unidad 1: /Qué es la nutricion periodizada?

Unidad 2: Las herramientas de un nutricionista deportivo
MODULO 2: Entrenar los intestinos

Unidad 1: Los intestinos se pueden entrenar

Unidad 2: La teoria en la practica

MODULO 3: Entrenamiento bajo

Unidad 1: La teoria

Unidad 2: Dieta baja en carbohidratos versus entrenamiento con baja disponibilidad de
carbohidratos

MODULO 4: De la teoria a la practica

Unidad 1: Cémo implementar la nutricion periodizada
Unidad 2: Desafios y soluciones
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Toda tu experiencia de aprendizaje tendra lugar en una
plataforma virtual donde encontraras todos los recursos
que necesitas para estudiar.

LECTURAS VIDEOS

gue abordan los principales temas. que profundizan algunos temas de las lecturas.

ACTIVIDADES RUBRICAS

para aplicar los contenidos abordados  para evaluarte en el transcurso del

en cada maédulo. madulo.

EXPERTO VIRTUAL

En todos los cursos contards con el acompanamiento, soporte y seguimiento virtual de parte
de un experto en la tematica. Este experto virtual realizara intervenciones a lo largo de los
diferentes modulos para garantizar tu aprendizaje, asi como la interaccidon con el resto de tus
companeros.

Ademads, estara disponible a través del foro y por mensajeria interna para que puedas acudir
a él las veces que necesites.

FOROS AUTOEVALUACIONES

donde podras interactuar con tus que te ayudaran a medir el progreso de
companeros. tu aprendizaje.
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Contenido world-class, diseifiado por expertos y de aplicacion inmediata en
el ambito profesional.

Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier
dispositivo.

Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales y
grupales.

Espacios de debate e interaccion con profesionales de la industria de todas
partes del mundo.

Certificado de participacion por cada curso, emitido y avalado por
Barca Innovation Hub - Universitas. En caso de aprobar cada uno de
los cursos que conforman el programa, y de realizar y aprobar el examen
finalintegrador, recibiras ademas un Certificado de Aprobacion Verificado

con validacion de identidad por el programa integral, emitido y avalado por
Barca Innovation Hub - Universitas.
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CREANDO UNA NUEVA GENERACION DE
PROFESIONALES DEL DEPORTE
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